
 
 

La paracha pour les enfants  
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La semaine dernière dans la paracha Vayehi: 
Jacob et toute sa famille s'installent en Egypte. 

Nouveau roi, nouvelles lois 
Te souviens-tu de Joseph, de Jacob et de tous ses fils ? Jacob et Joseph ne 
sont plus en vie et le roi Pharaon qui les connaissait, aussi. Dans l’intervalle, la 
famille de Jacob se multiplie et devient une très grande famille qui vit dans la 
région de Gochen, séparée du peuple égyptien. Le nouveau Pharaon, n’a pas 
connu Joseph et ne sait pas à quel point il a été utile pour l’Égypte lors de la 
famine. Il considère que les hébreux sont dangereux pour l'Égypte et qu'il 
faut s’en occuper. De quoi a-t-il peur ? Il voit le nombre des fils d’Israël 
augmenter et craint qu’en fin de compte ils se rebellent contre lui et quittent 
l’Égypte. Pour éviter cela, il décide d'adopter des lois qui arrêteront leur 
croissance et rendront leur vie plus difficile. Son premier décret stipule que 
les hébreux travailleront «befarekh» (très dur) et que des officiers les 
superviseront pour s’assurer qu’ils exécutent le travail dans la souffrance… 
Quel en a été le résultat ? Est-ce qu’il a réussi ? Pas vraiment… Parce que plus 
ils étaient esclaves, plus ils se multipliaient. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“Eh bien ! 
Usons d'expédients contre elle; 
Autrement, elle s'accroîtra encore...” (Exode 1:10) 

 

Es-tu capable d'accomplir un travail physiquement très difficile ? 
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Les sages-femmes à la rescousse 
Pharaon émet un autre décret pour empêcher que les enfants d’Israël se 
multiplient. Il appelle deux sages-femmes hébreues à venir dans son palais. 
Elles se nomment Chifrah et Pouah. Pharaon ordonne aux sages-femmes que 
lorsqu'elles seront appelées à aider une femme juive à accoucher, elles 
doivent vérifier le sexe de l’enfant. Si c’est un garçon, elles doivent le tuer et 
si c'est une fille, elle pourra vivre. Quel terrible décret ! Pourquoi avait-il 
besoin de tuer les garçons ? Il est possible que Pharaon veuille qu'il y ait moins 
de garçons hébreux pouvant devenir soldats et se battre contre lui quand ils 
seront grands. Les sages-femmes ont-elles fait ce qu'il a ordonné ? 
Certainement pas ! Elles ont laissé les garçons vivre ! Quel risque ont-elles pris 
! Pharaon apprend qu'elles n’ont pas suivi ses ordres et les rappelle à son 
palais. Que va-t-il leur faire ? Il veut savoir pourquoi elles ne suivent pas ses 
ordres. Les sages-femmes lui disent qu'elles souhaitent lui obéir, mais que 
chaque fois qu'une femme juive accouche, cela se produit si vite qu'elles 
n'ont pas assez de temps pour vérifier si c'est un garçon ou une fille. Mais 
bien sûr, ce n'est pas vrai et les sages-femmes sauvent les bébés de la mort. 

 
 
 
 
 
 
 

“Mais les sages-
femmes 
craignaient D.ieu; 
elles ne firent 
point ce que leur 
avait dit le roi 
d'Egypte, elles 
laissèrent vivre 
les garçons” 
Exode (1,17) 

 
 
 

Et toi, aurais-tu osé ne pas obéïr aux ordres de Pharaon ? 
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é “Bébés” – Apporte des poupées dans le salon et occupes-toi d'elles comme si 
c'étaient de vrais bébés (donne leur le biberon, change leur couche, calme-les 
quand ils pleurent pour qu'ils s'endorment…) 



Comment sauver un bébé des Egyptiens ? 
Pharaon comprend que sa tentative de se débarrasser des bébés garçons par 
les sages-femmes a échoué. Il a donc décidé d’émettre un nouveau décret : 
tout garçon né en Égypte devra être jeté dans le Nil (le grand fleuve égyptien), 
les filles, elles, pourront rester en vie. Maintenant, le décret ne concerne plus 
uniquement les sages-femmes mais tout le monde ! Quel décret horrible ! 
Pensez à l’effroi des familles hébreues. Tout le monde doit se préoccuper de 
la façon de protéger les nouveau-nés des égyptiens… Écoutez bien ce qui 
s'est passé dans une famille. Un bébé nait en apportant une grande lumière 
dans la maison familiale. Pendant les trois premiers mois, ses parents peuvent 
le cacher à l'intérieur de la maison. Mais ensuite, ça devient difficile. Il 
commence à faire des bruits plus forts ou à pleurer, et il devient impossible 
de le cacher dans la maison. Que font-ils ? La mère du bébé prépare un panier 
imperméable et à sa taille, le place à l’intérieur et le pose sur le fleuve. Mais 
c'est dangereux ! Il peut mourir ! Sa sœur aînée reste sur le côté tout le temps, 
veillant sur lui pour s'assurer qu'il va bien. Jusqu'à ce que… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“Pharaon donna l'ordre 
suivant à tout son peuple: 
Tout mâle nouveau-né, jetez-
le dans le fleuve et toute fille 
laissez-la vivre” Exode (1,22) 

 
 
 
 

As-tu déjà navigué sur l'eau ? 
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é “Panier”- Cherche dans ta maison tous les récipients ou jouets qui peuvent 
servir de paniers, mets une poupée dans chaque panier et identifie celui qui est 
le plus apte à naviguer sur l’eau. 



Que va-t-il arriver au bébé ? 
Soudain, quelqu'un s'approche du bébé. Et ce n'est pas n'importe qui – c’est 
la fille de Pharaon avec ses servantes ! Du coin de l'œil, elle aperçoit un panier 
caché parmi les roseaux du Nil. Elle tend la main et prend le panier. Qu’y 
trouve-t-elle ? Un bébé qui pleure ! Que va-t-il se passer maintenant ? Va-t-elle 
le jeter dans la rivière ? Elle est la fille du roi Pharaon et sait ce que son père a 
décrété. Mais elle ne le fait pas ! Non seulement elle ne le jette pas dans le Nil 
mais aussi, elle essaie de le nourrir ! Le bébé refuse de manger et continue de 
pleurer. La sœur du bébé arrive, celle qui a veillé sur le bébé et a vu ce qui 
s’est passé. Elle s’approche de la fille de Pharaon et lui propose d’emmener 
le bébé et de le confier à une femme hébreue qui pourra le nourrir et prendre 
soin de lui. La fille de Pharaon accepte et la sœur lui présente une femme 
capable de nourrir son bébé. Qui est cette femme ? Bien sûr - la propre mère 
du bébé ! Après que le bébé ait grandi et qu’il n’ait plus besoin d’être allaité, 
il retourne au palais et est élevé par la fille de Pharaon qui l'appelle Moïse. 

“Elle 
aperçut le 

panier parmi 
les roseaux et 

envoya sa 
servante qui 

alla le 
prendre" 

Exode (2,5) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La semaine prochaine dans la paracha Vaera... 
Nous verrons que de drôles d'événements vont se passer en Egypte… 
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é “Etends ta main”- Place plusieurs objets sur le tapis, éloigne-toi lentement et vérifie 
à chaque fois si tu peux toujours l'atteindre en étendant ton bras (tu peux alors ajouter 
des objets pouvant t’aider à les atteindre, comme un balai par exemple). 



Page à colorier 
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