
ספר בראשית

צבעו להנאתכם!

מָה יוֹתֵר קַל – לֶאֱהֹב אוֹ לִשְׂנֹא? לָמָּה?

?

"מַעֲמָד מְרַגֵּשׁ" – דַּמְיְנוּ רְגָעִים מְרַגְּשִׁים שֶׁהָיוּ לָכֶם אוֹ 

שֶׁיִּהְיוּ לָכֶם )בְּעֶזְרַת ה'(, הַצִּיגוּ אוֹתָם וְהַצִּיגוּ גַּם אֵיךְ 

תִּתְנַהֲגוּ כְּשֶׁהֵם יִקְרוּ )לְמָשָׁל: בְּרֶגַע בַּר הַמִּצְוָה אוֹ בַּת 

הַמִּצְוָה, בַּכְּנִיסָה לְכִתָּה א', בַּחֲתֻנָּה וְכוּ'(.

"אַהֲבַת חִנָּם" – כָּל אֶחָד יְסַפֵּר לַחֲבֵרוֹ 

מָה הוּא אוֹהֵב בּוֹ, מָה נְקֻדּוֹת הַחֹזֶק 

שֶׁלּוֹ. הָפִיצוּ אַהֲבָה!

!
!
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אֲנַחְנוּ מִתְקָרְבִים אֶל הַכְּנִיסָה לָאָרֶץ...

"וַיְהִי בְּאַרְבָּעִים שָׁנָה בְּעַשְׁתֵּי עָשָׂר חֹדֶשׁ בְּאֶחָד לַחֹדֶשׁ דִּבֶּר מֹשֶׁה אֶל בְּנֵי יִשְׂרָאֵל" )א', ג'(

חִכִּיתֶם פַּעַם לָרֶגַע שֶׁיִּהְיֶה לָכֶם יוֹמוּלֶדֶת? שֶׁיָּכִינוּ לָכֶם עוּגָה, תְּקַבְּלוּ מַתָּנוֹת וְתִהְיֶה מְסִבָּה 

עִם חֲבֵרִים בַּגַּן אוֹ בַּכִּתָּה? הֲיִיתֶם צְרִיכִים �לְחַכּוֹת יוֹתֵר מִשָּׁנָה לָרֶגַע הַזֶּה? בְּנֵי יִשְׂרָאֵל מְחַכִּים 

בְּמֶשֶׁךְ אַרְבָּעִים שָׁנָה לָרֶגַע שֶׁהֵם יִכָּנְסוּ אֶל אֶרֶץ 

שָׁנָה   אַרְבָּעִים  לְחַכּוֹת  מַצְלִיחִים  )הֲיִיתֶם  יִשְׂרָאֵל 

אֶת  מַתְחִילִים  כְּשֶׁאָנוּ  וְעַכְשָׁו,  לַיּוֹמוּלֶדֶת...?(. 

לִפְנֵי  רֶגַע  הַזֶּה.  הָרֶגַע  אֶל  הִגַּעְנוּ  דְּבָרִים,  סֵפֶר 

הַכְּנִיסָה לָאָרֶץ מֹשֶׁה אוֹסֵף סְבִיבוֹ אֶת בְּנֵי יִשְׂרָאֵל 

וּמֵכִין אוֹתָם לִקְרַאת הַכְּנִיסָה לָאָרֶץ. הַתּוֹרָה אֵינָהּ 

מְסַפֶּרֶת לָנוּ אֵיךְ כֻּלָּם הִרְגִּישׁוּ, אַךְ אֲנַחְנוּ יְכוֹלִים 

לְדַמְיֵן אֶת הַהִתְרַגְּשׁוּת שֶׁהָיְתָה בָּאֲוִיר אֵצֶל מֹשֶׁה 

נוֹאֵם  מֹשֶׁה  דְּבָרִים  בְּסֵפֶר  יִשְׂרָאֵל.  בְּנֵי  כָּל  וְאֵצֶל 

נוֹשְׂאִים  עַל  אִתָּם  מְדַבֵּר  וְהוּא  יִשְׂרָאֵל,  בְּנֵי  לִפְנֵי 

הַמְּכִינִים אוֹתָם לִקְרַאת הַכְּנִיסָה לְאֶרֶץ יִשְׂרָאֵל.

פָּרָשַׁת דְּבָרִים

בס"ד

סֵפֶר דְּבָרִים

תִּזְכֹּרֶת מִפָּרָשַׁת מַטּוֹת-מַסְעֵי:

סִיַּמְנוּ אֶת סֵפֶר הַנְּדוּדִים בַּמִּדְבָּר.

נִזְכָּרִים  תִּשְׁעָה בְּאָב הוּא אַחַד הַצּוֹמוֹת הָעֲצוּבִים וְהַקָּשִׁים שֶׁיֵּשׁ לָנוּ. בְּתִשְׁעָה בְּאָב אֲנַחְנוּ 

בִּדְבָרִים קָשִׁים שֶׁקָּרוּ בַּהִיסְטוֹרְיָה שֶׁלָּנוּ בַּיּוֹם הַזֶּה, דְּבָרִים שֶׁמַּשְׁפִּיעִים עָלֵינוּ עַד הַיּוֹם.

הַמִּקְדָּשׁ  בֵּית  חֻרְבַּן  הֵם  בְּאָב  בְּתִשְׁעָה  בִּגְלָלָם  לָצוּם  שֶׁהִתְחַלְנוּ  הַמֶּרְכָּזִיִּים  הַדְּבָרִים  שְׁנֵי 

הָרִאשׁוֹן וְהַשֵּׁנִי.

לְאַחַר  בָּבֶל.  מֶלֶךְ  נְבוּכַדְנֶצַּר  בִּידֵי  וְנֶחְרַב  הַמֶּלֶךְ,  שְׁלֹמֹה  בִּידֵי  נִבְנָה  הָרִאשׁוֹן  הַמִּקְדָּשׁ  בֵּית 

חֻרְבַּן בֵּית הַמִּקְדָּשׁ בְּנֵי יִשְׂרָאֵל יָצְאוּ לְגָלוּת בְּבָבֶל, וּלְאַחַר שָׁנִים רַבּוֹת חָזְרוּ לְאֶרֶץ יִשְׂרָאֵל 

וּבָנוּ אֶת בֵּית הַמִּקְדָּשׁ הַשֵּׁנִי. אַךְ לְצַעֲרֵנוּ גַּם הוּא נֶחְרַב, וְזֹאת בִּידֵי הָרוֹמָאִים, וְשׁוּב יָצְאוּ בְּנֵי 

יִשְׂרָאֵל לַגָּלוּת. הַפַּעַם הָיְתָה זֹאת גָּלוּת שֶׁל 2,000 שָׁנָה.

חֲכָמִים מְלַמְּדִים אוֹתָנוּ שֶׁהַסִּבּוֹת 

לְחֻרְבַּן הַבַּיִת הָיוּ שֶׁבְּנֵי יִשְׂרָאֵל 

לֹא נָהֲגוּ בְּכָבוֹד זֶה לָזֶה וְרָבוּ 

בֵּינֵיהֶם הַרְבֵּה, וְכֵן שֶׁהֵם לֹא 

שָׁמְעוּ בְּקוֹל ה' וְלֹא קִיְּמוּ מִצְווֹת 

כָּרָאוּי. שֶׁנִּזְכֶּה, בְּעֶזְרַת ה', לִרְאוֹת 

בְּבִנְיַן הַבַּיִת בִּמְהֵרָה בְּיָמֵינוּ, 

וּלְאִחוּד לְבָבוֹת בְּקֶרֶב עַם 

יִשְׂרָאֵל בָּאָרֶץ וּבָעוֹלָם.

צוֹם קַל וּמוֹעִיל!
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לעילוי נשמת

משה בן בדרה בן ארי ז"ל

ציון בן סעדיה גבר ז"ל

עָה בְּאָב שְׁ תִּ
"וַיִּשְׂרֹף אֶת בֵּית ה' וְאֶת בֵּית הַמֶּלֶךְ" )מְלָכִים ב' כ"ה, ט'(



?

?

מָה יוֹתֵר נָעִים לִשְׁמֹעַ - מַעֲשֶׂה טוֹב שֶׁעֲשִׂיתֶם אוֹ 

מַעֲשֶׂה לֹא טוֹב )נַסּוּ לְהִזָּכֵר בְּמִקְרֶה מְסֻיָּם(?

אַתֶּם 

מְנֻמָּסִים? 

)אֵילוּ 

דַּרְכֵי 

נִימוּס 

אַתֶּם 

מַכִּירִים?(
צְבַע לַהֲנָאָתְךָ!

!
! "לִלְמֹד מֵהֶעָבָר" – הַקְשִׁיבוּ לְסִפּוּרִים שֶׁל הַהוֹרִים 

שֶׁלָּכֶם מֵהֶעָבָר – מִצְאוּ דִּמְיוֹן אוֹ הֶבְדֵּל בֵּינָם וּבֵין 

דְּבָרִים שֶׁעוֹבְרִים עֲלֵיכֶם )לְמָשָׁל: אֵיךְ הִתְנַהַגְתִּי 

בְּבֵית הַסֵּפֶר, מָה עָשִׂיתִי בִּשְׁעוֹת הַפְּנַאי וְעוֹד(.

"בְּדַרְכֵי שָׁלוֹם" – הָכִינוּ מַסְלוּל צַר שֶׁרַק 

אָדָם אֶחָד יָכוֹל לַעֲבֹר בּוֹ בְּכָל "סִיבוּב" 

)מִמִּטְפָּחוֹת אוֹ מִמִּשְׂחָקִים(. שְׁאַר בְּנֵי 

הַבַּיִת צְרִיכִים לַעֲמֹד מִשְּׁנֵי הַצְּדָדִים שֶׁל 

הַמַּסְלוּל, וְהָאָדָם שֶׁעוֹבֵר בַּמַּסְלוּל צָרִיךְ 

לַעֲבֹר, לְדַבֵּר בִּנְעִימוּת, "לִקְנוֹת" מֵהֶם 

דְּבָרִים וְלִהְיוֹת נֶחְמָד אֲלֵיהֶם.

בּוֹאוּ נִזָּכֵר מָה קָרָה בַּמִּדְבָּר...

"וַיִּפְנוּ וַיַּעֲלוּ הָהָרָה וַיָּבֹאוּ עַד נַחַל אֶשְׁכֹּל וַיְרַגְּלוּ אֹתָהּ" )א', כ"ד(

מֹשֶׁה מַזְכִּיר לִבְנֵי יִשְׂרָאֵל אֶת מָה שֶׁקָּרָה כַּאֲשֶׁר הוּא שָׁלַח אֶת הַמְּרַגְּלִים )וּלְמִי שֶׁלֹּא זוֹכֵר: 

הַמְּרַגְּלִים נִשְׁלְחוּ לִרְאוֹת אֶת הָאָרֶץ, וּלְאַחַר שֶׁחָזְרוּ הֵם שִׁכְנְעוּ אֶת בְּנֵי יִשְׂרָאֵל שֶׁלֹּא כְּדַאי 

לְהִכָּנֵס לָאָרֶץ. בְּעִקְבוֹת כָּךְ ה' נָתַן לִבְנֵי יִשְׂרָאֵל אֶת הָעֹנֶשׁ לִנְדֹּד אַרְבָּעִים שָׁנָה בַּמִּדְבָּר(. מַדּוּעַ 

יִשְׂרָאֵל?  הַכְּנִיסָה לְאֶרֶץ  לִפְנֵי  מַזְכִּיר לָהֶם רֶגַע קָשֶׁה וְכוֹאֵב כָּל כָּךְ בַּמַּעֲמָד הַמְּרַגֵּשׁ  מֹשֶׁה 

בְּנֵי יִשְׂרָאֵל הַנִּכְנָסִים לְאֶרֶץ יִשְׂרָאֵל אֵינָם הָאֲנָשִׁים שֶׁחָטְאוּ בְּחֵטְא הַמְּרַגְּלִים – הֵם הַיְּלָדִים 

שֶׁלָּהֶם. ה' הֶעֱנִישׁ אֶת כָּל מִי שֶׁהָיוּ בִּזְמַן הַמְּרַגְּלִים )דּוֹר יוֹצְאֵי מִצְרַיִם( שֶׁלֹּא יוּכְלוּ לְהִכָּנֵס 

הַנְּדוּדִים  בְּמַהֲלַךְ  בַּמִּדְבָּר  הָאֲנָשִׁים שֶׁנּוֹלְדוּ  הַמִּדְבָּר –  מְדַבֵּר עִם דּוֹר  יִשְׂרָאֵל. מֹשֶׁה  לְאֶרֶץ 

וּבְעֶצֶם לֹא הָיוּ בָּעוֹלָם בִּזְמַן חֵטְא הַמְּרַגְּלִים. מֹשֶׁה מַזְכִּיר רְגָעִים קָשִׁים כְּדֵי שֶׁיִּלְמְדוּ כֻּלָּם 

מֵהֶעָבָר וּמִמָּה שֶׁהוֹרֵיהֶם עָשׂוּ, וּכְדֵי שֶׁיִּתְחַזְּקוּ בֶּאֱמוּנָה בַּה' לִקְרַאת הַכְּנִיסָה לְאֶרֶץ יִשְׂרָאֵל.

מֵאֵיפֹה נִכָּנֵס לְאֶרֶץ יִשְׂרָאֵל?

"אַתֶּם עֹבְרִים בִּגְבוּל אֲחֵיכֶם בְּנֵי עֵשָׂו הַיֹּשְׁבִים בְּשֵׂעִיר וְיִירְאוּ מִכֶּם וְנִשְׁמַרְתֶּם מְאֹד" )ב', ד'(

יֵשׁ אֲנָשִׁים שֶׁ"בִּפְנִים", בַּלֵּב, אַתֶּם קְצָת מְפַחֲדִים מֵהֶם? מֹשֶׁה מַזְכִּיר לִבְנֵי יִשְׂרָאֵל אֶת הַמַּסָּע 

שֶׁהֵם עָבְרוּ בַּדֶּרֶךְ לְאֶרֶץ יִשְׂרָאֵל וְאֶת הַמִּפְגָּשִׁים שֶׁלָּהֶם עִם עַמִּים אֲחֵרִים. יֵשׁ עַמִּים שֶׁקְּצָת 

בִּיצִיאַת  יִשְׂרָאֵל –  לִבְנֵי  מְפַחֲדִים מֵהֶם. לָמָּה? כֻּלָּם שָׁמְעוּ עַל הַנִּסִּים הַגְּדוֹלִים שֶׁעָשָׂה ה' 

יִשְׂרָאֵל  שֶׁבְּנֵי  מְפַחֲדִים  הֵם  וְעַכְשָׁו   – בַּמִּדְבָּר  הַנְּדוּדִים  וּבְמַהֲלַךְ  יַם סוּף  בִּקְרִיעַת  מִצְרַיִם, 

– הוּא  יִשְׂרָאֵל  בְּנֵי  אֶת  מַזְהִיר  ה'  עִמָּם.  ה'  כִּי  סָפֵק  בְּלִי  וִינַצְּחוּ אוֹתָם  בָּהֶם  יִלָּחֲמוּ  יָבוֹאוּ, 

יִשְׂרָאֵל,  יַעַבְרוּ דֶּרֶךְ הָאָרֶץ שֶׁלָּהֶם כְּדֵי לְהַגִּיעַ לְאֶרֶץ  יִשְׂרָאֵל  אוֹמֵר לָהֶם שֶׁיֵּשׁ עַמִּים שֶׁבְּנֵי 

אַךְ אָסוּר לִבְנֵי יִשְׂרָאֵל לְהִלָּחֵם בָּהֶם. לָמָּה? אֵלֶּה עַמִּים שֶׁהֵם צֶאֱצָאִים שֶׁל עֵשָׂו וְלוֹט, וַה' 

הִבְטִיחַ לְעֵשָׂו וּלְלוֹט אֲזוֹרִים מְסֻיָּמִים לִמְגוּרִים לְכָל צֶאֱצָאֵיהֶם. לָכֵן בְּנֵי יִשְׂרָאֵל צְרִיכִים לִנְהֹג 

כְּלַפֵּיהֶם בְּדַרְכֵי שָׁלוֹם, לַעֲבֹר בְּאַרְצָם בְּשֶׁקֶט וְאִם הֵם רוֹצִים לָקַחַת מֵהֶם אֹכֶל וּמַשְׁקֶה, הֵם 

צְרִיכִים לְשַׁלֵּם לָהֶם עַל כָּךְ. וְכַמּוּבָן, בְּנֵי יִשְׂרָאֵל אֵינָם צְרִיכִים לְפַחֵד לַעֲבֹר בְּאַרְצָם כִּי ה' 

עִמָּם לְאֹרֶךְ כָּל הַדֶּרֶךְ.

וּבַשָּׁבוּעַ הַבָּא בְּפָרָשַׁת וָאֶתְחַנַּן...
נִרְאֶה מֵאֵילוּ דְּבָרִים בְּנֵי יִשְׂרָאֵל צְרִיכִים לְהִזָּהֵר כַּאֲשֶׁר יִכָּנְסוּ לְאֶרֶץ יִשְׂרָאֵל.

אֲנִי מֶלֶךְ

וּבְדֶרֶךְ כְּלָל כֻּלָּם מְפַחֲדִים מִמֶּנִּי.

אֲנִי יָצָאתִי לִקְרַאת בְּנֵי יִשְׂרָאֵל

וְאֵיכְשֶׁהוּ הֵם נִצְּחוּ אוֹתִי.

מִי אֲנִי?

מִי אֲנִי?צִבְעוּ אֶת הָעַמִּים

צִבְעוּ רַק אֶת הָעַמִּים שֶׁאָסוּר לְעַם יִשְׂרָאֵל לִפְתֹּחַ נֶגְדָּם מִלְחָמָה 

וְגַלּוּ מָה יָצָא וְאֵיךְ זֶה קָשׁוּר לַפָּרָשָׁה.

? ?

שַׁבַּת שָׁלוֹם!שַׁבַּת שָׁלוֹם!

מִקְרָא: 

א=1

ב=2

ג=3

ד=4

ה=5

ו=6

ז=7

ח=8

ט=9

י=10

כ=20

ל=30

מ= 40

נ= 50

ס=60

ע=70

פ=80

צ=90

ק=100

ר=200

ש=300

ת=400

גִּימַטְרִיָּה

6  2  50    200  5  .1

2  200  6  8    200  5  .2

50  4  200  10  5    200  2  70  .3

מִצְאוּ אֵיפֹה מֹשֶׁה אוֹמֵר אֶת הַנְּאוּם לִבְנֵי יִשְׂרָאֵל. הֵעָזְרוּ בַּמִּקְרָא.
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