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צבעו להנאתכם!

אַתֶּם מַכִּירִים 

מִישֶׁהוּ שֶׁהָיָה לוֹ 

נִתּוּחַ בֶּעָבָר?

?

"לְהוֹסִיף אוֹר" – 

חִשְׁבוּ עַל רְגָעִים חֲשׁוּכִים 

בְּחַיֵּיכֶם, וְהוֹסִיפוּ לָהֶם אוֹר! 

)לְמָשָׁל: צִעַרְתֶּם חָבֵר – 

בַּקְּשׁוּ סְלִיחָה, וְעוֹד...(

!

שַׁבַּת שָׁלוֹם!
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מִי מְפַחֵד מֵהַחֹשֶׁךְ?

"וַיֹּאמֶר אֱ-לֹהִים יְהִי אוֹר וַיְהִי אוֹר" )א', ג'(

אַתֶּם זוֹכְרִים אֶת הַיּוֹם הָרִאשׁוֹן בַּגַּן אוֹ בְּבֵית הַסֵּפֶר? הַתְחָלָה אֵינָהּ תָּמִיד דָּבָר קַל. בְּדֶרֶךְ כְּלָל 

יֵשׁ לָנוּ חֲשָׁשׁוֹת וּקְצָת פְּחָדִים, וְאֵינֶנּוּ יוֹדְעִים בְּדִיּוּק אֵיךְ נִסְתַּדֵּר וּמָה יִהְיֶה. סֵפֶר בְּרֵאשִׁית 

הַרְבֵּה  וְרוֹאִים  בָּעוֹלָם  מִתְבּוֹנְנִים  אֲנַחְנוּ  הַיּוֹם  נִבְרָא?  הוּא  כֵּיצַד  הָעוֹלָם.  בִּבְרִיאַת  מַתְחִיל 

אֶת  בָּרָא  שֶׁה'  כָּתוּב  תְּחִלָּה  וְעוֹד.  פֶּלֶאפוֹנִים  יָם,  עֵצִים,  מְכוֹנִיּוֹת,  בָּתִּים,  אֲנָשִׁים,  דְּבָרִים: 

הַשָּׁמַיִם וְהָאָרֶץ, אֲבָל לֹא הָיָה סֵדֶר. הָיָה בָּלָאגָן וְחֹשֶׁךְ גָּדוֹל. קָשֶׁה לְדַמְיֵן אֶת זֶה, נָכוֹן? הַדָּבָר 

בָּעוֹלָם  לִבְרֹא  שֶׁצָּרִיךְ  הַדְּבָרִים  מִכָּל  הָאוֹר.  וְהָאָרֶץ הוּא  הַשָּׁמַיִם  אַחֲרֵי  בָּרָא  שֶׁה'  הָרִאשׁוֹן 

הֶחָדָשׁ, לָמָּה ה' בָּרָא אֶת הָאוֹר? – קְצָת מְשֻׁנֶּה, לֹא? יֵשׁ לְכָךְ מַשְׁמָעוּת מְיֻחֶדֶת: ה' מַתְחִיל 

תִּהְיֶה בּוֹ  תָּמִיד  יִהְיֶה בָּעוֹלָם אוֹר,  שֶׁתָּמִיד  מַחְלִיט  בְּרִיאַת הָעוֹלָם בָּאוֹר מִשּׁוּם שֶׁהוּא  אֶת 

תִּקְוָה שֶׁיָּכוֹל לִהְיוֹת טוֹב. הַדָּבָר לֹא יִהְיֶה 

תָּלוּי בְּמָה שֶׁיִּקְרֶה בָּעוֹלָם וּבַסֵּדֶר 

שֶׁיִּהְיֶה בּוֹ. זֹאת הַתְחָלָה מְלֵאַת 

שִׂמְחָה וְתִקְוָה לָעוֹלָם שֶׁזֶּה 

עַתָּה מַתְחִיל אֶת דַּרְכּוֹ. 

פָּרָשַׁת בְּרֵאשִׁית

שַׁבַּת שָׁלוֹם!

בס"ד

הָאָדָם וְהָאִשָּׁה )ב'(

"זֹאת הַפַּעַם עֶצֶם מֵעֲצָמַי וּבָשָׂר מִבְּשָׂרִי לְזֹאת יִקָּרֵא אִשָּׁה כִּי מֵאִישׁ לֻקְחָה זֹּאת" )ב', כ"ג(

בְּפֶרֶק ב' קוֹרֶה דָּבָר מְשֻׁנֶּה. הַתּוֹרָה מְסַפֶּרֶת לָנוּ שׁוּב עַל בְּרִיאַת הָעוֹלָם, אַךְ הַפַּעַם הַכֹּל 

מְסֻפָּר הָפוּךְ. הָאָדָם )רַק הַזָּכָר( נִבְרָא רִאשׁוֹן, וּלְאַחַר מִכֵּן ה' יוֹצֵר עֵצִים וּנְהָרוֹת בְּגַן עֵדֶן. 

לָמָּה יֵשׁ כָּאן סִפּוּר שׁוֹנֶה מֵהַסִּפּוּר שֶׁשָּׁמַעְנוּ עַכְשָׁו בְּפֶרֶק א'? הַתּוֹרָה בָּאָה לְסַפֵּר לָנוּ עַל 

וְהוּא  בָּעוֹלָם,  מִסְתּוֹבֵב  הָאָדָם  הָאָדָם.  בְּנֵי  וְעַל  הָעוֹלָם  עַל  לְהִסְתַּכֵּל  שֶׁאֶפְשָׁר  דְּרָכִים  עוֹד 

אֵינוֹ מוֹצֵא מִישֶׁהוּ שֶׁיּוּכַל לִהְיוֹת אִתּוֹ וּלְשַׂמֵּחַ אוֹתוֹ. ה' בּוֹרֵא לוֹ אֶת בַּעֲלֵי הַחַיִּים, אַךְ הֵם 

בְּדִיּוּק   – צֶלַע  מִמֶּנּוּ  לוֹקֵחַ  הָאָדָם,  אֶת  מַרְדִּים  ה'  לָאָדָם.  שֶׁיֵּשׁ  הַחֹסֶר  אֶת  מְמַלְּאִים  אֵינָם 

כְּמוֹ בְּנִתּוּחַ – וּמִן הַצֶּלַע ה' יוֹצֵר אֶת הָאִשָּׁה. כְּשֶׁהָאָדָם מִתְעוֹרֵר, הוּא רוֹאֶה אִשָּׁה – הָאִשָּׁה 

מַגִּיעָה לָעוֹלָם וּמַשְׁלִימָה אֶת הַחֹסֶר שֶׁהָיָה לָאָדָם בָּעוֹלָם. בַּסִּפּוּר הָרִאשׁוֹן שֶׁל הַבְּרִיאָה אָנוּ 

פּוֹגְשִׁים עוֹלָם מְסֻדָּר – לְכָל יוֹם בַּבְּרִיאָה הָיְתָה מַטָּרָה 

בְּרוּרָה. בַּסִּפּוּר הַשֵּׁנִי שֶׁל הַבְּרִיאָה אָנוּ פּוֹגְשִׁים 

עוֹלָם שֶׁנּוֹצַר מִתּוֹךְ הַקְשָׁבָה לְמָה שֶׁקּוֹרֶה 

בּוֹ. וּשְׁנֵי הַסִּפּוּרִים יוֹצְרִים בְּיַחַד אֶת הָעוֹלָם 

שֶׁלָּנוּ – עוֹלָם שֶׁל חֻקִּים וְהַשְׁגָּחָה...

וּבַשָּׁבוּעַ הַבָּא בְּפָרָשַׁת נֹחַ...

נִרְאֶה מָה קָרָה לָעוֹלָם שֶׁזֶּה עַתָּה נִבְרָא...

צְבַע לַהֲנָאָתְךָ!

סֵפֶר בְּרֵאשִׁית

תִּזְכֹּרֶת מִפָּרָשַׁת וְזֹאת הַבְּרָכָה:

סִיַּמְנוּ אֶת הַמַּסָּע בַּמִּדְבָּר וְנִפְרַדְנוּ מִמֹּשֶׁה.
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משה בן בדרה בן ארי ז"ל

ציון בן סעדיה גבר ז"ל
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מָה אַתֶּם מַסְפִּיקִים 

לַעֲשׂוֹת בְּשִׁשָּׁה יָמִים?

אַתֶּם אוֹהֲבִים 

לִשְׁלֹט?

!

!

"מָה הָיָה בְּכָל יוֹם" – אֶחָד עוֹשֶׂה 

פַּנְטוֹמִימָה, וְהַשְּׁאָר מְנַחֲשִׁים מָה הוּא 

מַצִּיג. כָּךְ מְגַלִּים מָה נִבְרָא בְּכָל יוֹם.

"בּוֹאוּ נִשְׁלֹט" – 

סַדְּרוּ אֶת כָּל 

הַחַיּוֹת שֶׁיֵּשׁ לָכֶם 

בַּבַּיִת, וְאִמְרוּ לָהֶן 

מָה לַעֲשׂוֹת...

בְּכָל יוֹם עוֹד מַשֶּׁהוּ קוֹרֶה...

"וַיֹּאמֶר אֱ-לֹהִים יִשְׁרְצוּ הַמַּיִם שֶׁרֶץ נֶפֶשׁ חַיָּה וְעוֹף יְעוֹפֵף עַל הָאָרֶץ" )א', כ'(

זוֹכְרִים שֶׁיֵּשׁ בָּלָאגָן גָּדוֹל בָּעוֹלָם? הוּא אֵינוֹ דּוֹמֶה לַבָּלָאגָן שֶׁאֲנַחְנוּ מַכִּירִים כְּשֶׁאֵינֵנוּ מְסַדְּרִים 

אֶת הַחֶדֶר, לְמָשָׁל... הָעוֹלָם אֵינוֹ נִרְאֶה וּמִתְקַיֵּם כְּמוֹ מָקוֹם שֶׁאֶפְשָׁר לִחְיוֹת בּוֹ. מִדֵּי יוֹם ה' 

בּוֹרֵא וְיוֹצֵר דְּבָרִים חֲדָשִׁים בָּעוֹלָם. בַּיּוֹם הַשֵּׁנִי ה' מְחַלֵּק לִשְׁנַיִם אֶת כָּל הַמַּיִם שֶׁנִּמְצָאִים 

וְהַיָּם(.  )הָעֲנָנִים  לַשָּׁמַיִם  מִתַּחַת  יִהְיֶה  אֶחָד  וְחֵלֶק  הַשָּׁמַיִם  מֵעַל  יִהְיֶה  אֶחָד  חֵלֶק  בָּעוֹלָם: 

בְּמָקוֹם  הַיָּם  אֶת  מְקַבֵּץ  ה'  הַשְּׁלִישִׁי  בַּיּוֹם  לָכֵן  שֶׁלֹּא.  מוּבָן  בַּיָּם?  רַק  לִחְיוֹת  אֶפְשָׁר  הַאִם 

מְסֻיָּם, וְהָאֲדָמָה מִתְגַּלֵּית. עַל הָאֲדָמָה ה' מַצְמִיחַ עֵצִים, פֵּרוֹת וְדֶשֶׁא. בַּיּוֹם הָרְבִיעִי ה' בּוֹרֵא 

אֶת הַשֶּׁמֶשׁ, הַיָּרֵחַ וְהַכּוֹכָבִים, שֶׁבְּעֶזְרָתָם אֲנַחְנוּ יוֹדְעִים בְּכָל יוֹם מָתַי מַתְחִיל הַבֹּקֶר וּמָתַי 

ה'  הַחֲמִישִׁי  בַּיּוֹם  וְשָׁנִים.  יָמִים  לִסְפֹּר  גַּם  יְכוֹלִים  אֲנַחְנוּ  בְּעֶזְרָתָם  כַּמּוּבָן,  הַלַּיְלָה.  מַתְחִיל 

בּוֹרֵא אֶת כָּל בַּעֲלֵי הַחַיִּים שֶׁחַיִּים בַּמַּיִם וּבָאֲוִיר, וּבַיּוֹם הַשִּׁשִּׁי הוּא בּוֹרֵא אֶת בַּעֲלֵי הַחַיִּים 

שֶׁחַיִּים עַל הָאָרֶץ. אֶת כָּל זֶה ה' בּוֹרֵא בְּשִׁשָּׁה יָמִים. וּבוֹאוּ נְגַלֶּה מָה עוֹד קָרָה בַּיּוֹם הַשִּׁשִּׁי...

הָאָדָם וְהָאִשָּׁה )א'(

"וַיִּבְרָא אֱ-לֹהִים אֶת הָאָדָם בְּצַלְמוֹ בְּצֶלֶם אֱ-לֹהִים בָּרָא אֹתוֹ זָכָר וּנְקֵבָה בָּרָא אֹתָם" )א', כ"ז(

בַּיָּם  בָּאָרֶץ,  חַיִּים  וּבַעֲלֵי  וְיָרֵחַ,  שֶׁמֶשׁ  צְמָחִים,  אֲדָמָה,  מַיִם,  בּוֹ  יֵשׁ  מוּכָן.  כִּמְעַט  הָעוֹלָם 

הַחֲשׁוּבִים  הַדְּבָרִים  כָּל  שֶׁנִּבְרְאוּ  לְאַחַר  הַשִּׁשִּׁי,  בַּיּוֹם  אָדָם.  בְּנֵי  בָּעוֹלָם?  חָסֵר  מָה  וּבָאֲוִיר. 

שֶׁצְּרִיכִים לִהְיוֹת בָּעוֹלָם כְּדֵי שֶׁיִּהְיֶה אֶפְשָׁר לִחְיוֹת בּוֹ, נִבְרָא הָאָדָם, שֶׁמֻּרְכָּב מִזָּכָר וּנְקֵבָה 

)בֵּן וּבַת(. הָאָדָם וְהָאִשָּׁה נִבְרְאוּ בְּיַחַד וּבְאוֹתוֹ זְמַן, וְהַפָּסוּק מְתָאֵר שֶׁהֵם נִבְרְאוּ מִצַּלְמוֹ שֶׁל 

מֵה'  חֵלֶק  וְאָדָם  אָדָם  בְּכָל  שֶׁיֵּשׁ  לְדַמְיֵן  נְנַסֶּה  אֲבָל  זֶה אוֹמֵר,  מָה  בְּדִיּוּק  יוֹדְעִים  אֵינֶנּוּ  ה'. 

שֶׁנִּמְצָא בְּתוֹכֵנוּ. הָאָדָם וְהָאִשָּׁה נִבְרָאִים, וְהֵם מְקַבְּלִים תַּפְקִיד חָשׁוּב בָּעוֹלָם. ה' אוֹמֵר לָהֶם 

שֶׁעֲלֵיהֶם לִשְׁלֹט בַּחַיּוֹת הַקַּיָּמוֹת בָּעוֹלָם וּלְהִתְרַבּוֹת. כְּמוֹ כֵן, הֵם יְכוֹלִים לֶאֱכֹל מִן הַצְּמָחִים 

הַצּוֹמְחִים בָּאֲדָמָה וּמִפֵּרוֹת הָעֵצִים, בְּדִיּוּק כְּפִי שֶׁבַּעֲלֵי הַחַיִּים אוֹכְלִים )בַּהַתְחָלָה אַף אֶחָד 

לֹא אָכַל בַּעֲלֵי חַיִּים, גַּם לֹא בַּעֲלֵי הַחַיִּים עַצְמָם!(. בְּסוֹף הַיּוֹם הַשִּׁשִּׁי 

ה' סִיֵּם לִבְרֹא אֶת הָעוֹלָם, 

וּבַיּוֹם הַשְּׁבִיעִי – 

יוֹם הַשַּׁבָּת – 

הוּא נָח וְלֹא 

יָצַר דָּבָר.

כַּמָּה בָּנִים יֵשׁ לְאָדָם וְחַוָּה? ____

בְּכַמָּה יָמִים נִבְרָא הָעוֹלָם? ____

כַּמָּה דּוֹרוֹת יֵשׁ מֵאָדָם עַד נֹחַ?  ____

)רֶמֶז – פֶּרֶק ה'(

חַפְּשׂוּ אֵיפֹה יֵשׁ נַחַת בְּשַׁבָּת 

בְּנִגּוּד לִשְׁאַר הַשָּׁבוּעַ...

מְתַח קַו

שַׁבַּת מְנוּחָה

מִסְפָּרִים מָתְחוּ קַו בֵּין מָה שֶׁנִּבְרָא לַיּוֹם שֶׁבּוֹ נִבְרָא

נְמָלָה 

כּוֹכָב 

כַּלָּנִית 

יַנְשׁוּף 

אוֹר 

יוֹם רִאשׁוֹן 

יוֹם חֲמִישִׁי 

יוֹם שִׁשִּׁי 

יוֹם שְׁלִישִׁי 

יוֹם רְבִיעִי

מִי אֲנִי?

1?

6

10

3

5

מִמֶּנִּי גֹּרְשׁוּ וְאִי אֶפְשָׁר לַחְזֹר אֵלַי

אָסוּר הָיָה לֶאֱכֹל מִמֶּנִּי וּבְכָל זֹאת אָכְלוּ

הַבֵּן שֶׁמִּמֶּנּוּ הִמְשִׁיךְ הָעוֹלָם

שִׁכְנַעְתִּי אוֹתָהּ לַעֲשׂוֹת מַשֶּׁהוּ אָסוּר וּבַסּוֹף נֶעֱנַשְׁתִּי...

הִתְחַלְתִּי אֶחָד וְהִתְפַּצַּלְתִּי לְאַרְבָּעָה )רֶמֶז – פֶּרֶק ב'(

עָשִׂיתִי מַעֲשֶׂה אָסוּר וְקִבַּלְתִּי עֹנֶשׁ לִנְדֹּד עִם סִימָן


